
העמותה הישראלית לסרטן ריאה

חברים לנשימה אינסטגרם בעיברית 

  

בערביתלאתר העמותה

מאחורי כל אגורה עומד לב גדול – בזכותכם נמשיך להיות שם בשביל מי שנלחם על 
חייו, עם תמיכה, ליווי ומידע . 

איך זה עובד?
בכל קנייה בכרטיס האשראי, הסכום יעוגל לשקל הקרוב.

לדוגמה: קניתם ב־12.90 ₪ - תשלמו 13 ₪ - 10 אגורות תרומה לעמותה!

• אגורה קטנה = שינוי גדול!
• תרומה קבועה, פשוטה ובטוחה

• מיזם לאומי שמאפשר לכל אחד להיות חלק מהמאבק בסרטן הריאה

לחצו עכשיו והצטרפו בקלות

 מצטרפים לעיגול לטובה למען העמותה הישראלית לסרטן ריאה 

לחץ כאן

וועדות בכנסת 
ב 3.6.2025 התקיימה ועדת בריאות בנושא דוח שר הבריאות על עישון בישראל לשנת 
2024 ומתווה פעולה למניעת  העישון ונזקיו, כמובן שהיינו שם, ייצגה את העמותה גב' 

סימונה אפשטיין.  השמענו את הקול של משפחות סרטן ריאה  העתידיות בישראל. 

הסברנו כי אפשר למנוע מ 80% מהחולים לחלות בסרטן ריאה, אם נמנע עישון ! 

על המדינה לנקוט בצעדים אמיתיים של אכיפת מכירת מוצרי טבק לקטינים ולהפנות 
חלק מהרווחים ממיסי הטבק  למניעה, אבחון מוקדם וטיפול בסרטן ריאה.

הכשרות לרופאים - חיזוק הלמה?
מבט אנושי על גילוי מוקדם: הרצאה לרדיולוגים מזווית המטופל והמשפחה.

במסגרת הכשרה מקצועית בנושא סקר לגילוי מוקדם של סרטן ריאה, בהובלת פרופ’ 
דורית שחם וד"ר אסנת מורה  רהב – מהבולטות בתחום הדימות בישראל ביוזמת מיזם 
לאנג אמבישן, ד"ר שילה נתנה הרצאה לרדיולוגים מהזווית  האישית שלנו: כמטופלים, 

כמשפחות, וכעמותה שמובילה שינוי.

רדיולוגים פוגשים לרוב תמונות – ולא את האדם שמאחוריהן. הפעם, הם פגשו את 
הסיפור שלנו, ואת קולם של אלפי  חולים גרורתיים – שיכלו להיות מאובחנים בשלב מוקדם. האימפקט היה עצום, וגם הזדמנות 

להגיד תודה לרופאים אלו  על מה שהם עושים, הם מצילים חיים. 

כנסים בעולם

  ASCO 2025

הצגת פרויקט השיקום  

האונקולוגיה  בכנס  חלק  שנטלנו  לספר  ונרגשים  שמחים 
הגדול והחשוב בעולם , ASCO 2025 –  והצגנו פוסטר מטעם 

 העמותה. 
 

שמה  אשר  ייחודית,  שיקום  תוכנית  הציג  שלנו  הפוסטר 
ריאה  סרטן  עם  מטופלים  של  החיים  איכות  את  במרכז 

גרורתי. 

קבלת הזכות להציג בכנס היא בעינינו הכרה חשובה בצורך 
אמיתית  והקשבה  שיקומי  ליווי  רגשית,  תמיכה  שילוב  של 

 לקול המטופלים כחלק מהטיפול הכולל בסרטן. 
העמותה  מקצועיות  על  מעידה  כזה  באירוע  חלק  לקיחת 

והאימפקט העולמי.

ELCC 2025

הובלה ישראלית בכנס האירופי 
לסרטן ריאה  

העמותה הישראלית לסרטן ריאה  לקחה חלק בתכנון שני 
מושבים מרכזיים של ארגוני החולים בכנס ELCC  שהתקיים 

 השנה בפריז.

שני המושבים שתכננו עוסקים בלב העשייה שלנו: 
פערים באבחון ובטיפול בסרטן ריאה בקרב מיעוטים – ואי 

שוויון בתוך מדינות.
הסקר  בדיקת  של  חשיבותה   – להישרדות  האבחון   מרצף 

ובניית מערך כוללני של טיפול.

שוויונית,  בריאות  לקידום  שלנו  למחויבות  נוסף  ביטוי  זהו 
נגישה ומצילת חיים – בישראל וברחבי העולם.

A Patient Advocacy-Focused Rehabilitation Pilot Program:

 Real-Life Experience in Enhancing Quality of Life for Metastatic Lung Cancer Patients.
S. Shilo1, S. Epstein1, H. Silman2, D. Urban3,7, A. Zer2, A. Bar-shai4, A. Agbarya5, N. Peled6 

1The 1Israeli Lung Cancer Foundation, Rehovot, Israel; 2Rambam Hospital, Haifa, Israel; 3Sheba Medical Center, Ramat Gan, Israel; 4Tel-Aviv Sourasky Medical center, Tel-Aviv, Israel; 5Bnai Zion Medical Center,  6Shaare Zedek Medical center, Jerusalem, Israel, 7 School of Medicine, Tel Aviv University, Tel Aviv, Israel

• A real-life pilot program shows feasibility and 

efficacy of home-based rehabilitation for 

patients “living with lung cancer”

• Even among patients who progressed during 

the program, notable benefits were 

observed.  

• Theren is a  need for sustained support after 

program completion to ensure long-term 

maintenance and improvements in patients' 

well-being.

• 50 Stage IV unresectable metastatic lung cancer patients 

participated

• Recruited via a patient advocacy group on Facebook

• Participants underwent a personalized rehabilitation 

program, 4 one-on-one physiotherapy sessions

• A tailored regimen was developed. Each participant 

received a customized booklet and equipment to support 

their rehabilitation

• The program incorporated two key components: aerobic 

exercises and strength-training activities. Patients and 

their caregivers participated in three online mental health 

support sessions, providing holistic care.

• EORTC QLQ-C30 questionnaire was used at the beginning, 

end of the program and two months after. 

• Significance of results was calculated 

Methods 

Living with lung cancer (LC) is a prolonged and 

challenging journey, where the disease's 

consequences and treatment-related adverse events 

significantly affect the quality of life (QOL) of 

patients. Recognizing these challenges, healthcare 

professionals (HCPs) in collaboration with a patient 

advocacy organization designed and implemented a 

personalized rehabilitation pilot program tailored 

specifically for patients with unresectable metastatic 

LC. 

Background 
Significant improvement was observed from the beginning of 

the program to the end in:

• Sit-to-stand test, from 19.3s to 15.1s, p=0.0001

• 10-meter-walk test, from 12.5 to 10.5 p=0.017

• Global health status, Physical functioning, Role functioning , 

symptoms of fatigue, nausea, vomiting and appetite loss. 

Significant improvement was maintained even two months 

after completion of the program 

• Social functioning

• Constipation

 No significant change was observed in 

• Emotional and cognitive functioning. financial difficulties

• Pain symptoms, Dyspnea, Insomnia, Diarrhea and. 

. 

Results/Graphs/DataConclusions
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All sample N=39

Without disease progression N=32

Global Health Status

Significant increase in the global health status from the start of the 

program to its end. The increase was only partly maintained two months 

after the end of the program

Standardized score

Score={1-(average raw score -1)/range}x100

Higher scores mean a better level of functioning 
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*

p=0.007

*

p=0.006 p=0.131 p= 0.080

Q29 - How would you rate your overall health during the past week? Scale of 1-7, 1=very poor, 7=excellent

Q30 - How would you rate your overall quality of life during the past week?  Scale of 1-7, 1=very poor, 7=excellent

* p<0.05 in comparison to the beginning of the program   ** p<0.1 in comparison to the beginning of the program

All sample N=39

Without disease progression N=32
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shani@ilcf.org.il   website: ilcf.org.il 

ב־5.3.2025 קיימנו ערב תודה מיוחד למנטורים ולמנטוריות – המתנדבים שמלווים, 
מקשיבים, ותמיד שם עם לב  פתוח. 

בין רגעים של שיח, צחוק ושיתוף, עברה תחושה אחת ברורה:  המתנדבים שלנו הם 
הנשמה של העמותה. הם אלו  שמגיעים עם לב פתוח, בכל מזג אוויר, ולכל צורך . 

והערב הזה היה דרכנו להגיד  –  תודה.  תודה על הנתינה, על האכפתיות, על ההקשבה, 
ועל זה שאתם פשוט – אתם. 

למתנדבים ולמתנדבות שלנו – אתם לא רק עמוד התווך של העמותה, אתם גם מקור השראה לכולנו . 
הלוואי שנזכה להמשיך יחד – בשמחות, בתקווה, ובעשייה משותפת.

ערב של לב, תודה ויצירה: מחווה למתנדבי העמותה

פייסבוק לייב עם העמותה – ידע ותמיכה בלחיצת כפתור.

  Facebook Live העמותה הישראלית לסרטן ריאה ממשיכה גם בשנת 2025 בשידורי
בשיחות  מקצוע,  ואנשי  מטופלים  מומחים,  עם   – בעברית  ובערבית  העמותה  בדפי 

פתוחות על טיפול, אבחון, זכויות, תזונה, בריאות הנפש  ועוד. 

המפגשים זמינים לכולם – מכל מקום ובזמן אמת – ומאפשרים קהילה תומכת ומידע 
אמין ונגיש , גם למי שלא מצליח  או יכול להגיע למפגשים פיזיים – ולשמור על חיבור 

רציף, תומך ומחזק, מכל מקום בארץ. 

הצטרפו לשידור הבא וביחד נמשיך להפיץ ידע – ולהציל חיים. 
לכל השידורים, הקלטות ועדכונים הבאים – בקרו בדף הפייסבוק שלנו : עמותת סרטן ריאה בפייסבוק -   

מחוברים לקהילה – גם בדיגיטל:
שידורי הפייסבוק לייב של העמותה הישראלית לסרטן  ריאה

לחץ כאן

החברה הערבית

מפגש קהילתי בנצרת – מדברים על 
הערבית-  החברה  בלב  ריאה  סרטן 
ריאה  ערב הסברה מרגש על סרטן 

בנצרת
ערב  ריאה  לסרטן  הישראלית  העמותה  קיימה   1.4.2025 ב 
בשיתוף  בנצרת,  הבשורה  משפחת  במרכז  מיוחד  קהילתי 
ממאמץ  האנגלי,  (Nazareth EMMS)  כחלק  בית  החולים 
בחברה  ריאה  סרטן  של  מוקדם  לגילוי  מודעות  להעלאת 

הערבית. 

אשר  וקהילה  תושבים,  משתתפים:  עשרות  נכחו  במפגש 
על  לשמור  ניתן  כיצד  וללמוד  לשאול  להקשיב,  הגיעו 

 הבריאות ולזהות את המחלה בשלב מוקדם. 

יחד עם מומחים מובילים מבית החולים, ביניהם פרופ' פהד 
העמותה,  ונציגת  כץ,  עמית  וד"ר  חורי  ג'יהאד  ד"ר  חכים, 
של  החשיבות  האבחון,  דרכי  על  שוחחנו  גולדפיין    מיקי 
בדיקות סקר לאוכלוסיות בסיכון, ועל הצורך בהנגשת טיפול 

 איכותי וזמין – לכלל הקהילות בישראל. 

במהלך הערב הודגש גם הצורך בחינוך ומניעה בקרב בני 
המרכזי  הגורם   – עישון  נגד  הכולל  מהמאבק  כחלק  נוער, 

 לסרטן ריאה. 

פנים- במפגשים  רואה  ריאה  לסרטן  הישראלית  העמותה 
אל-פנים, בלב הקהילה, כלי משמעותי לשינוי אמיתי. החום, 
 ההיענות והשותפות של הקהל המקומי חיזקו את המחויבות 
שלנו להמשיך לפעול, להסביר ולהנגיש מידע – בכל מגזר, 

 בכל שפה, ולכל אדם.

כך מקדמים אבחון מוקדם – יחד:
כנס מקצועי לרופאי משפחה 

מהחברה הערבית בנצרת
לרופאות  ייחודי  מקצועי  כנס  בנצרת  התקיים  ב־9.4.2025 
העמותה  בשיתוף  הערבית,  מהחברה  משפחה  ורופאי 

 הישראלית לסרטן ריאה ובית החולים האנגלי
 .(Nazareth Hospital EMMS)

עשרות רופאים בדגש על רופאי משפחה ואנשי צוות רפואי 
מאזור הצפון , הגיעו ללמוד, לשתף ולהעמיק בנושא  הקריטי 
של אבחון מוקדם של סרטן ריאה  –  המחלה הקטלנית ביותר 
בישראל, אך כזו שניתן לשנות את מהלכה  כשמזהים אותה 

בזמן. 

הכנס כלל הרצאות רפואיות עדכניות ממומחי בית החולים 
ההסברה  בתחום  העמותה  פעילות  של  סקירה  האנגלי, 
שעסקו  עגולים  בשולחנות  ודיונים  הבדיקות,   והנגשת 
באיתור  וחסמים  טיפוליות  דילמות  יומיומיים,  באתגרים 

מטופלים  בסיכון. 

האווירה הייתה של שותפות אמיתית ורצון עמוק לייצר שינוי. 
והרופאים  הרופאות  של  והמעורבות  הפעילה  ההשתתפות 
כדי  יחד,  עכשיו,  לפעול  יש  הדחיפות:  תחושת  את   חיזקו 

להטמיע בדיקות סקר לגילוי מוקדם – ובכך להציל חיים.

" סרטן ריאה הוא לא גזר דין מוות – כשהוא מתגלה מוקדם, 
יש סיכוי אמיתי לחיים". 

העמותה מודה להנהלת בית החולים האנגלי ולצוות כולו על 
שיתוף הפעולה יוצא הדופן, האירוח החם והמחויבות  ארוכת 
השנים לבריאות הקהילה. תודה ענקית גם לכל המשתתפים 

– אתם חוד החנית של השינוי בשטח. 

לפעול,  נמשיך 
 – ולהנגיש  להכשיר 
ריאה  רפואת  למען 
שוויונית  מתקדמת, 
לכלל  חיים  ומצילת 

האוכלוסייה  בישראל. 
 לצפייה בסרטון 

מהכנס

יום רביעי 09/04/2025
מלון רמדה – נצרת

מתכבדים להזמינכם לכנס

"ממאירות הריאה -אבחון
מוקדם וריפוי"

ההשתתפות בכנס מותנית בהרשמה מראש
 https://did.li/Mameerut01 בקישור 

התכנסות רישום וכיבוד 

דברי פתיחה פרופ' פהד חכים, מנהל בי"ח נצרת

פתיחה והצגת העמותה הישראלית לסרטן ריאה ד"ר שני שילה, מנכ"לית העמותה 

אבחון מוקדם- לקטול את הממאירות הקטלנית ביותר - המרכז לאבחון מוקדם של ממאירות
הריאה, ד"ר גיהאד חורי - מומחה לרפואה פנימית ומחלות הריאה ומנהל מכון הריאה, בי"ח נצרת

LDCT Less Is More מר ראמי ח'ורי-דימותן רפואי ראשי, בי"ח נצרת

עדכונים בטיפול בסרטן ריאה מקומי דר" רשא חורי - מומחית לאונקולוגיה, בית חולים נצרת

לא על הסכין לבדו, על חידושים בטיפול בשלבים המוקדמים של סרטן ריאות והחשיבות של
טיפול מולטידיסציפלינארי, ד"ר עמית כץ, מנהל כירורגית חזה, רמב"ם.

הצגת המרכז לזכויות החולה בבי"ח נצרת גב' מלאק זועבי ח'טיב, מנהלת המרכז

הפסקת קפה

 פאנל MDT – רב תחומי בהשתתפות המרצים 

שולחנות עגולים וסיכום 

ארוחת צהריים

 9:00-9:30

9:30-9:40

9:40-9:55

10:00-10:30

10:30-10:50

10:50-11:10

11:10-11:30

11:30-11:45 

11:45-12:00 

12:00-12:30

12:30-13:30 

 13:30-14:00 

הכנס בחסות החברות וללא מעורבות בתכנים

לחץ כאן

אסותא אשדוד והעמותה הישראלית לסרטן ריאה ציינו את היום הבינלאומי 
ללא עישון ב 28.5:  הסברה, השראה ובדיקות מצילות חיים

במהלך היום ניתנה לציבור הזדמנות חשובה לעבור בדיקת סקר לגילוי מוקדם של 
סרטן ריאה ללא עלות למי שבסיכון –  סיטי חזה במינון קרינה נמוך, בדיקה פשוטה ולא 

פולשנית שיכולה להציל חיים. 

על  לציבור  חיוני  מידע  ניתן  בו  העמותה,  של  הסברה  דוכן  הוקם  הפעילות  במסגרת 
הקשר הישיר בין עישון לסרטן ריאה,  החשיבות שבזיהוי מוקדם, והאפשרויות הרפואיות 

הקיימות היום . 

שיאו של היום היה שידור חי מרגש של "רדיו דרום" שכלל גם ראיון עם אורי בן דב – 
מתנדבת בעמותה וחולת סרטן  ריאה – ששיתפה את סיפורה האישי, כאישה שאובחנה 

עם סרטן ריאה גרורתי-לאחר שנים של עישון.
במהלך היום ביקרו נציגי העמותה במחלקות הריאה והאונקולוגיה, שוחחו עם מטופלים 

ובני משפחותיהם, וחיזקו את  המסר:
גילוי מוקדם מציל חיים. 

הישג לעמותה הישראלית לסרטן ריאה:
בדיקת סקר לגילוי מוקדם נכנסה לסל התרופות

לאחר מאבק מתמשך של העמותה הישראלית לסרטן ריאה – שכולל שנים של הסברה, 
משמעותי:   הישג  נרשם   – ההחלטות  מקבלי  מול  ועבודה  מקצועית  ציבורית  פעילות 
בדיקת  CT  חזה במינון נמוך לגילוי מוקדם של סרטן ריאה  נכללה בסל הבריאות 

לשנת 2025 . 

75–65  שהם  בגילאי  וגברים  לנשים   2025 מ־ספטמבר  החל  זמינה  תהיה  הבדיקה 
מעשנים פעילים או מעשנים  לשעבר (עד 15 שנים מהפסקת עישון), עם היסטוריה 

של 20 שנות קופסה. 

לצד ההישג המשמעותי בהכנסת בדיקת הסקר לסל הבריאות, העמותה ממשיכה לפעול להרחבת הקריטריונים  מגיל 50 מול סל 
התרופות ולקדם העלאת מודעות לאומית.

כתבות:

דבר המנכ"לית – ד"ר שני שילה 
לפעמים חלומות מתגשמים ומאבק ציבורי ממושך שמתחיל בכאב אישי – הופך להישג לאומי.

  

הגענו לרגע היסטורי: בדיקת הסקר לגילוי מוקדם של סרטן ריאה נכנסה לסל הבריאות . 
הישג משמעותי לעמותה, לכל השותפים, ובעיקר – לחולים ולמשפחות . 

רגע של תקווה, שמסמל את פירותיה של עבודה מקצועית, ציבורית ואישית שנמשכה שנים . 

מאז תחילת 2025, היינו מנצרת ועד אשדוד, מהכנסת ועד לקהילה הבינלאומית   – 
עם מתנדבים מעוררי השראה, רופאות ורופאים שותפים לדרך, שידורים חיים, פעילויות שטח,

וכל זאת כדי להעביר  מסר אחד ברור:  גילוי מוקדם מציל חיים . 
ובמקביל – להרחיב את כל מערך התמיכה לחולים ולמשפחותיהם . 

העמותה הישראלית לסרטן ריאה ממשיכה להוביל שינוי אמיתי . 
והשינוי הזה לא היה קורה בלי השותפים שלנו – בציבור, במערכת הבריאות, בקהילה, בתעשייה – ובכל אחת ואחד  מכם . 

אני קוראת לכם להצטרף אלינו למגוון פעילויות התנדבותיות וכן להצטרף ל"עיגול לטובה" למען העמותה (פרטים בסוף הדיוור).

תודה שאתם איתנו. בפעולה, בתקווה, בלב . 
שלכם , 

שני

 אבחון מוקדם

מציל חיים .

https://www.facebook.com/ilcfil
https://www.instagram.com/lungcancerisrael/ 
https://www.facebook.com/groups/ilcfil
https://www.ilcf.org.il/
https://www.facebook.com/ilcfilar/
https://katzr.net/58eba6
https://www.facebook.com/ilcfil
https://www.facebook.com/watch/?v=2930203817141366

