
העמותה הישראלית לסרטן ריאה

חברים לנשימה אינסטגרם בעיברית 

  

בערביתלאתר העמותה

תקווה שבאה מאנשים
סטודנטים פורצי דרך ומתנדבים מעוררי השראה

שני רגעים מרגשים במיוחד נרשמו במהלך הכנס:    חלוקת המלגות לסטודנטים שבחרו להקדיש את עבודת הגמר  שלהם לסרטן הריאה והענקת 
אותות הוקרה למתנדבי ומנטורי העמותה .

  
שבעה סטודנטים שבחרו לעסוק בתחום, מסמלים את דור העתיד של המחקר והרפואה זכו במלגות.  הסטודנטים שבחרו בתחום סיפרו על החשיבות 
ומנכ"לית  פלד,  ניר  פרופ'  העמותה,  יו"ר  במעמד  חולקו  המלגות  שינוי.  לחולל  ותקווה  אמיתית  מחויבות  מתוך  שלהם  הגמר  בעבודת  רואים  שהם 

העמותה, ד"ר שני  שילה. העמותה ממשיכה לפעול להרחבת היקף המלגות ולקידום העשייה המחקרית בתחום סרטן הריאה . 

לצידם, עמדו המנטורים - מתנדבי העמותה, חברי הקהילה שביום יום הם אלה שמקשיבים, מלווים, מרימים ומחזקים. הרגע בו הוענקו להם אותות 
הענקת אות ההוקרה להם הייתה היה רגע של תודה גדולה על לב פתוח, על עשייה ללא תנאי ועל היותם מקור של אור עבור אלה שמתמודדים עם אחת 

התקופות הקשות בחייהם.  אחת התקופות הקשות בחייהם.

הדרך לטיפול מותאם אישית
סרטוני הסבר חדשים מאת מיטב אנשי  המקצוע

אבחון סרטן ריאה מעלה שאלות רבות וחוסר ודאות. כדי לעשות סדר הפיקה העמותה הישראלית לסרטן ריאה  סדרת סרטוני הסבר קצרים 
וברורים מאת מיטב אנשי המקצוע . 

ד"ר היתאם באשיר מסבירה על סוגי סרטן הריאה ואת חשיבות הביופסיה והדו"ח ההיסטופתולוגי כבסיס לאבחון  מדויק. 
פרופ' ניר פלד מציג כיצד בדיקות פתולוגיות מתקדמות מאפשרות לזהות שינויים גנטיים ולהתאים טיפול  אישי ומדויק לכל מטופל . 

ידע הוא כוח   והנגשתו היא חלק מרכזי במתן תקווה ותמיכה למטופלים ולבני משפחותיהם "אובחנתי – מה  עכשיו? באתר העמותה.  

EGFR המהפכה בטיפול במוטציית
בשנים האחרונות חלה פריצת דרך משמעותית בטיפול בחולי סרטן ריאה 

  EGFR עם מוטציית
בסדרת סרטוני  העמותה משתפות מומחיות מובילות ידע מעשי וחשוב:

ד"ר הדס גנץ סורוצקי על חידושים וקבלת החלטות  משותפת,
ד"ר עדי נוסרטי על טיפול מונע וניהול תופעות לוואי בעור,

וההתמודדות  הליווי  הצמוד  על  ריאה,  מתאמת  אחות  תשובה,  ושרי 
היומיומית לאורך הדרך . 

רוצים לדעת עוד? היכנסו לאתר העמותה - דף EGFR  החדש.

לחץ כאן
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העמותה מודה לכל התומכים

מידע חדש שעושה סדר

מוטציית  ALK  ובנושא  בנושא  ועדכניים  -    חדשים  מידע  דפי  שני  השקנו 
מזותליומה . 

המטרה    - לעשות סדר, להנגיש מידע רפואי ברור ואמין, ולעזור לחולים, לבני 
יותר  את המחלה, הבדיקות החשובות  משפחות ולציבור הרחב להבין טוב 

ואפשרויות הטיפול שקיימות היום . 

בסרטן  אישית  מותאם  בטיפול  מתמקדים  מוטציית  ALK  אנחנו  על  בדף 
ריאה, ובדף על מזותליומה אנחנו מביאים מידע  על מחלה נדירה שקשורה 
העלאת  ידע,  פערי  לצמצום  בדרך  צעד   עוד  זה  לאסבסט .  לחשיפה  לרוב 

מודעות וחיזוק מי שמתמודד עם סרטן ריאה  -   דרך מידע נגיש ועדכני . 
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לחץ כאן

תקווה להצלת חיים 
החל הסקר לאבחון מוקדם לסרטן ריאה ב 1 לספטמבר 2025

 1  בספטמבר 2025 הוא יום משמעותי במאבק בסרטן ריאה בישראל : תוכנית סקר לאבחון מוקדם של סרטן  ריאה החלה לפעול כחלק מסל 
הבריאות, לאחר שנים של מאמץ מקצועי וציבורי של העמותה.  בנוסף העמותה הגישה לסל התרופות את הבקשה להרחבת הזכאות לסקר 

מגיל 50 עד גיל 65.

שונים  הסברה  חומרי  הכינה  העמותה 
פשוטים,  גרפיים  הסברים  הכוללים 

ומידע חדש באתר העמותה. 
פנו עוד היום לרופא המשפחה לקבלת 

לחץ כאןמידע נוסף

מיוחדת  משמעות  השנה  קיבל  ריאה,  לסרטן  העולמי  המודעות  חודש  נובמבר, 
בישראל, בזכות סדרת פעילויות מרגשות במרכזי קניות ובקהילה, ביוזמת העמותה 
הישראלית לסרטן ריאה ובשיתוף קבוצת עזריאלי. הקמנו עמדות הסברה בקניונים 
בתל אביב, ירושלים ובאר שבע, המתנדבים שלנו שוחחו עם עוברים ושבים, נתנו מידע 

על סרטן ריאה והדגישו את חשיבות האבחון המוקדם.
בין המבקרים היו גם צעירים שהגיעו לדוכנים כדי לקבל מידע ולהעבירו להוריהם ולבני 

משפחותיהם, מתוך דאגה כנה ורצון לשמור על יקיריהם.

צדק,  משערי  ריאה  מכון  צוות  אלינו  הצטרף  בירושלים  מלחה  עזריאלי  בקניון 
מכשיר  בעזרת  ריאה  תפקודי  בדיקת  ביצעו  אשר  רוקח,  אריאל  ד"ר  של  בניהולו 

ספירומטר. בעזריאלי באר שבע הצטרפנו ליום בריאות בקניון הנגב יחד עם המתנדבים היקרים.

במתחם BIG בטבריה הציבה העמותה דוכני הסברה יחד עם המתנדבים, והנגישה מידע חיוני על סרטן הריאה והחשיבות של אבחון מוקדם. 

צוות רפואי בראשות פרופ' אורי ויזל הגיע עם מכשור ספירומטר 
סקר  בדיקות  להמשך  מבקרים  והפנה  ריאה  תפקודי  לבדיקת 
במרכז רפואי צפון פוריה. בנוסף, נציגי קופת חולים כללית הציעו 
ייעוץ ותמיכה בגמילה מעישון. הפעילות אפשרה למבקרים לקבל 
יכול  מוקדם  אבחון  כמה  עד  והמחישה  ותמיכה,  הכוונה  מידע, 

להציל חיים. 

חודש המודעות לסרטן ריאה - נובמבר 2025
העלאת מודעות, שיתוף פעולה ותקווה

נשים בחזית המאבק בסרטן הריאה
אירוע יחודי בבית הנשיא בהובלת הגברת מיכל הרצוג

ב־19 בנובמבר 2025 התקיים בבית הנשיא אירוע לציון חודש המודעות לסרטן 
הריאה, אותו ארחה  הגברת מיכל הרצוג, רעיית הנשיא. האירוע, שנערך בטרקלין 
בית הנשיא, התמקד בנושא "נשים בחזית  המאבק בסרטן הריאה" והאיר בזרקור 
-   כמטופלות, כבנות  משפחה מטפלות  את החוויה הנשית המלאה של המחלה 

וכנשות מקצוע מובילות במערכת הבריאות . 

למרות שסרטני שד וצוואר רחם נמצאים במרכז השיח על בריאות האישה, סרטן 
הריאה הוא גורם  התמותה מסרטן מספר שניים בקרב נשים בישראל.

כבר  המחלה  כאשר  בשלב  מאוחר,  מאובחנות  ורבות  נמוכה,  לכך  המודעות 
לשינוי  התפיסה  חיונית  במה  היווה  הנשיא  בבית  האירוע  זה,  רקע  על  גרורתית. 
הציבורית ולחיזוק השיח על חשיבות האבחון המוקדם -   במיוחד השנה, כשבדיקת 

הסקר  לאיתור מוקדם של סרטן ריאה נכנסה לראשונה לסל הבריאות . 

הקולות שנשמעו בחדר היו ישירים, כנים ומעוררי השראה -   תזכורת לעוצמה הנשית ולחשיבות ההכרה  בצרכים הפיזיים והנפשיים של המטופלות ושל 
המטפלות . 

סיכום מרגש של הגברת מיכל הרצוג
בסיום המפגש הודתה הגברת הרצוג למשתתפות והדגישה את מחויבותה להמשיך לקדם את הנושא  ולהעלות מודעות בקרב נשים בישראל. דבריה עיצבו 

תחושת שליחות משותפת וחיזקו את הצורך הדחוף  להרחיב את השיח הציבורי סביב סרטן הריאה – מתוך אחריות, חמלה ותקווה .  

Humans Helping Humans
גם למטפלים מגיע חוסן

בכנס העולמי WCLC  לסרטן ריאה 2025 שנערך בברצלונה, ד"ר 
שני שילה יזמה סדנה ייחודית בנושא תשישות  החמלה

 (Compassion Fatigue( בקרב אנשי מקצוע בתחום 
האונקולוגיה: 

  “Humans Helping Humans: Overcoming
 Compassion Fatigue and Building
 Resilience in
Oncology Care.”

הסדנה נועדה לסייע לצוותים רפואיים לזהות סימני שחיקה 
ועמידות רגשית, לספק כלים מבוססי ידע ברמה האישית והמוסדית 
שנועדו לחזק חוסן נפשי, שמירה על רווחה מקצועית והמשך מתן 

טיפול אמפתי ואיכותי למטופלים . 

לאחר הכנס פורסמה כתבה
ב כתב עת מקצועי 

Oncology Times
עולם  את   שמלווה 
למעלה  כבר  האונקולוגיה 
המודפס  הגיליון  מ- 50 שנה. 
מ-40,000  ליותר  מגיע 
העולם,  ברחבי  מקצוע  אנשי 
והפרסום הדגיש את חשיבות 
של  הנפשית  הטיפול  ברווחה 
מדי  באחרים  שמטפלים  מי 

יום .  כפי שנאמר בסדנה : 

כדי להמשיך לטפל באחרים באנושיות ובאמפתיה – 
עלינו לדאוג גם למי שמטפלים. 

לחץ כאן

העמותה הישראלית לסרטן ריאה 
  WCLC בכנס העולמי

  (WCLC 2025)  הכנס העולמי לסרטן ריאה
הינו האירוע החשוב בעולם בתחום האונקולוגיה של  הריאה. 

להביא  במטרה  בלייב  מהשטח  ישירות  ראיונות  הפקנו  הכנס  ימי  לאורך 
למשפחות  סרטן ריאה בישראל את המידע החדש ביותר בתחום.

כל  וביחד  מהקהילה,  שהתקבלו  מקדימות  שאלות  על  גם  ענו  הרופאים 
הפעילות נתנה הרבה תקווה. העדכונים הללו אפשרו לנו לחזק את הקשר 
בין העולם המקצועי לבין קהילת המטופלים ובני משפחותיהם, ולהמשיך 
הטיפול  אפשרויות  של  יותר  עמוקה  והבנה  תקווה  שקיפות,  לקדם 

הקיימות.
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– אירוע מרגש ומשמעותי בכל שנה. הכנס מאפשר מרחב  קיימה העמותה את הכנס השנתי  ב    30.11.25 
 היכרות וחיבור, ידע עדכני ומתן ותקווה. הגיעו לכנס כ 300 משתתפות ומשתתפים, חולים, בני משפחה  ואנשי 

מקצוע, ויחד יצרנו יום של שיח, תמיכה הדדית ולמידה . 
תוכנית הכנס כללה היבטים של ההתמודדות עם סרטן ריאה – החיים עצמם לצד המחלה, ידע רפואי  עדכני, 

ומידע על העתיד של הריפוי. 
 , EGFR , ALK  אחד הדברים החשובים בכנס השנה היה החלוקה לחדרים ייעודיים לפי סוגי המחלה והמוטציות
 SCLC , מזותליומה ועוד. בכל חדר ישבו מספר רופאים מהבכירים בישראל, במטרה לענות באופן  ישיר ופתוח על 

שאלות של המתמודדים ובני משפחותיהם. המפגש אפשר העברת ידע מקצועי למטופלים  ולבני משפחותיהם, 
לצד חיבור עמוק לסיפורים האישיים ולחוויות האנושיות שמאחורי המחלה .   

היה זה כנס של מקצועיות, רגש, למידה ותחושת שייכות לקהילה שבוחרת להמשיך קדימה, יחד . 

ולמומחים  הרפואיים  לצוותים  לדרך,  לשותפים  והמשתתפים,  המשתתפות  לכל  גדולה  תודה 
שהקדישו  מזמנם והפכו את הכנס הזה למה שהוא היה . 

הכנס השנתי של העמותה הישראלית לסרטן ריאה 2025
בסימן התחדשות

  WCLC הכנס העולמי

דבר המנכ"לית – ד"ר שני שילה 

חברות וחברים יקרים, 
כשמסכמים את הרבעונים השלישי והרביעי של השנה, חשוב לי לעצור לרגע ולהביט אחורה על מסע שהיה  גדוש 
בעשייה, בשיתופי פעולה ובתקווה. זו הייתה שנה שבה הצלחנו להמשיך ולהניע תהליכים חשובים עבור  קהילת 

סרטן הריאה בישראל  וגם עבור מי שבסיכון ועוד לא חלה. 

עדיין, לצד כל מה שהשגנו, ברור לנו שיש עוד כל כך הרבה עבודה לפנינו. הדרך לשינוי אמיתי בתחום מורכב  כמו 
סרטן ריאה היא ארוכה, אבל יחד אנחנו מצליחים להזיז את המחוג - כל פעם עוד קצת - לכיוון הנכון. 

משפחות  ובני  חדשים  מתמודדים  לראות  היה  השנה  עבורנו  ביותר  והמשמעותיים  המרגשים  הרגעים  אחד 
 שמגיעים לכנס השנתי שלנו - אנשים שלא הכרנו קודם - ומוצאים פתאום קהילה, שפה משותפת ותקווה. יש  משהו עמוק ברגע שבו הם מפסיקים 

להתבייש בכך שחלו בסרטן ריאה, מבינים שהם לא לבד, ומתחברים  לאנשים שעוברים מסע דומה. 

העמותה לא הייתה יכולה לעשות את כל זה לבד. כל צעד נעשה בשותפות: עם המתנדבים המדהימים שלנו,  עם הרופאים והמערכת הרפואית, עם 
התעשייה, עם התורמים, עם הצוות והוועד, ועם כל האנשים הטובים  שהחליטו שהמאבק הזה חשוב להם. התמיכה שלכם נותנת לנו כוח להמשיך 

לפעול, לדרוש, להוביל, ולדאוג  שהנושא הזה יקבל את המקום הראוי לו בשיח הציבורי, הרפואי והחברתי בישראל. 

וביחד  הנכון-  בזכותכם  לכיוון  לזוז  ימשיך  שהמחוג  מלאה  אמונה  ועוד  חלומות,  עוד  תוכניות,  עוד  עם  הבאה  לשנה  נכנסים  אנחנו 
איתכם. 

שלכם, 
ד״ר שני שילה

מנכ״לית ומייסדת, העמותה הישראלית לסרטן הריאה

סיכום המחצית השנייה
של שנת 2025 


